




今年 7 月 1 日
開所記念日の
昼食は
お赤飯です。

ひ 　 だ 　 ま 　 り（3）

・歩け歩け遠足
ご家族やボランティアさん達のお力を借りて室賀保
育園へ遠足した様子。
園児さんと交流した後、室賀の里へ戻り、ロータリー
にテーブルを並べてみんなでランチタイム。（’95 年）

・お花見　舗装前の道路下の駐車場でお花見をしている様子（＇ 97 年頃）

・中庭　開所当時の中庭は全面芝生張りでした。
　　　　　 現在はレンガ張りへ。

・上田城
バスをチャーターして上田城へ。
櫓門の前で記念撮影（＇ 95 年）

・開所記念祭（＇ 96 年）

開設 10 周年の記事です

いきいき介護センター
事業開始の記事です





　　広報誌「ひだまり」で見る 30 年のあゆみ　　　　　　
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令和になり
増々芸にも磨きが
かかりました。
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個性派ぞろいです！

派手な衣装も
当たり前です。

平成 7 年
開所　創刊号

平成 11 年 6/15
VOL.10

平成 18 年 3/15
VOL.30

平成 28 年 7/1
VOL.62

平成 27 年 11/15
VOL.60

令和３年 11/15
VOL.78

平成 29 年 11/15
VOL.66

令和５年 11/15
VOL.84

令和４年 11/15
VOL.81

令和６年 3/15
VOL.85
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開催日 内　容 講　師

8 月 27 日㈫ 介護が必要になったらどうしよう？ 
～介護保険と介護予防～

川西地域包括支援センター 
( 蒲生俊宣 社会福祉士 )

9 月 24 日㈫ 介護施設について知ろう！ 
～どんな施設？誰が入れる？いくらかかる？～

介護相談室きずな 
( 山田仁子 主任介護支援専門員 )

10 月 22 日㈫ 運転免許を返したいけれど… 
～運転免許の自主返納・その後の支援施策など～

上田市交通政策課 
上田市高齢者介護課

11 月 26 日㈫
自宅へ出張してくれるサービスを知ろう！ 

～訪問診療・ドラッグストアによる配達・
訪問理美容・お弁当配達など～

川西地域で出張サービスを
行なっている事業者の皆さん

12 月 24 日㈫ 音楽の力で認知症を予防しよう！ 長野医療衛生専門学校 
( 坂本美夏子 音楽療法士 )

1 月 28 日㈫
【NEW】 

認知症サポーター養成講座　　【新テキスト】
川西地域包括支援センター 
( 認知症サポーターキャラバンメイト )

2 月 25 日㈫ 自宅での介護と福祉用具 
～福祉用具を体験してみよう～

タカサワ通商 
( 福祉用具専門相談員 )

3 月 25 日㈫ ひとり暮らしを助ける市の施策 
～緊急通報装置・配食・おひとり暮らし台帳など～

上田市高齢者介護課

川西地域包括支援センター
℡２６－１１７２　上田市小泉 769-3 番地 　担当：永井、蒲
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参加を
　希望される方は、

　電話にてお申し込みください。
（定員 : 各回 20 名）受講は 1 回から

申し込みが可能です。
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お問合せ先

参加費は1回あたり100 円

かわにし寺子屋
住み慣れた地域で自分らしく歳を重ねるための
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　　　運転免許を返納
　することになったけど、
その後にどんな支援が
　　受けられるん
　　　　だろう？

　介護保険を使いたいけど、
どこで申し込んだら良いんだろう？
お金はどのくらいかか
　るんだろう？

ベッドや車いす、
手すりなど、どんなも
のが借りられるんだろ
う？お金はどのくらい
　かかるんだろう？

　介護施設って色々な種類
があって、よく分からない。
実際のところ
お金はどのくらい
　かかるんだろう？

　　認知症予防に
音楽が良いと聞いたけど、
どんな効果が
　あるん
　　だろう？

　自宅に色々と
出張してくれるサービス
があると聞いたけど…

家族が認知症になっ
たら、どんな風に接
してあげたら
　　良いんだろう？

ひとり暮らしなので、
急に体調が悪くなったりし
たら心配…
緊急時は、どうやってまわ
りに助けを求めたら
　　良いんだろう？
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　特養室賀の里に入所されている方のご家族あてに
年 4 回「室賀の里便り」をお送りしています。
　施設からのお知らせはもちろん、ご利用者の近況が分かる
よう、普段の生活のご様子や行事に参加された時の写真に担
当職員からのコメントも一緒に載せています。
　なかなか直接お会いできないご家族から

「写真でも久しぶりに笑顔が見られて嬉しい。」
といった感想も頂き、励みとなっています。

室賀の里便り室賀の里便り室賀の里便り室賀の里便り
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令和５年度  決算報告

■ 室賀の里会計
資産の部 負債の部

科　目 本年度決算 科　目 本年度決算
流動資産 129,850,121 流動負債 16,825,456

固定負債 70,255,630

固定資産 428,807,863 負債の部合計 87,081,086

純資産の部

基本財産 356,855,201 基　本　金 32,210,356

国庫補助金等特別積立金 194,794,409

その他の固定資産 71,952,662 その他の積立金 17,358,707

次期繰越活動増減差額 227,213,426

純資産の部合計 471,576,898

資産の部合計 558,657,984 負債及び純資産の部合計 558,657,984

■ 室賀デイサービスセンター会計
資産の部 負債の部

科　目 本年度決算 科　目 本年度決算
流動資産 18,461,014 流動負債 7,539,593

固定負債 2,437,512

固定資産 37,486,752 負債の部合計 9,977,105

純資産の部

その他の固定資産 37,486,752 その他の積立金 28,866,088

次期繰越活動増減差額 17,104,573

純資産の部合計 45,970,661

資産の部合計 55,947,766 負債及び純資産の部合計 55,947,766

■ 室賀の里いきいき介護センター会計
資産の部 負債の部

科　目 本年度決算 科　目 本年度決算
流動資産 21,775,745 流動負債 251,385

固定負債 1,958,196

固定資産 14,260,128 負債の部合計 2,209,581

純資産の部

その他の固定資産 14,260,128 その他の積立金 12,000,000

次期繰越活動増減差額 21,826,292

純資産の部合計 33,826,292

資産の部合計 36,035,873 負債及び純資産の部合計 36,035,873

■ 川西地域包括支援センター会計
資産の部 負債の部

科　目 本年度決算 科　目 本年度決算
流動資産 21,103,985 流動負債 718,090

固定負債 1,661,436

固定資産 1,998,941 負債の部合計 2,379,526

純資産の部

その他の固定資産 1,998,941

次期繰越活動増減差額 20,723,400

純資産の部合計 20,723,400

資産の部合計 23,102,926 負債及び純資産の部合計 23,102,926

令和６年３月 31 日現在
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令和５年度  事業報告 令和６年 3月 31 日現在

特別養護老人ホーム室賀の里
◆年齢別・性別入所者数
　　　　　　　　　　　　　　（令和６年度より定員 74 名となります）

60 ～
69

70 ～
79

80 ～
84

85 ～
89

90 ～
94

95 ～
99

100
～ 合計 平均

年齢
男 0 4 0 4 4 0 0 12 85 歳
女 3 5 0 16 14 11 7 56 90 歳

合　計 3 9 0 20 18 11 7 68 89 歳

◆短期入所生活介護（ショートステイ）利用状況
年　度 R3 年度 R4 年度 R5 年度

延利用人員 3,582 3,377 3,257
稼働率 % 81.6% 76.9％ 74.2％

室賀デイサービスセンター
◆要支援・要介護認定状況
介護度 事業対象者 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合 計

男 1 1 1 4 6 4 1 1 19
女 1 4 9 23 11 5 1 1 55

合 計 2 5 10 27 17 9 2 2 74

登録者数 74 名（介護保険 57 名・相当サービス 17 名）
平均介護度　1.9

いきいき介護センター
（居宅介護支援事業）

◆相談・訪問件数
年度別 相談件数 内　　　　　　　訳

来　所 電　話 訪　問

R3 年度 3,198 115 1,769 1,314
R4 年度 2,874 109 1,506 1,259
R5 年度 3,318 110 1,848 1,360

川西地域包括支援センター
◆相談・訪問件数

年度別
相　　　　談 訪　問

実態把握 介護予防
プラン実人員 延人員 延人員

R3 年度 1,974 4,952 1,838 214 2,660

R4 年度 2,158 6,381 2,496 239 2,776

R2 年度 1,994 6,263 2,546 255 2,708

◆要介護認定状況
性　別 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 平均

介護度
男 0 0 1 4 7 4.5
女 0 0 8 22 26 4.3

合　計 0 0 9 26 33 4.4

◆ボランティア活動受入状況
R3 年度 R4 年度 R5 年度

活動回数 ― ― 71 回
活動延人員 ― ― 84 名

◆デイサービス利用状況

年 度
年度末利用登録者 年間事業

実施日数
年間

延利用人数
1日当たり

平均利用人数男 女 合　計
R3 19 70 89 311 6,988 22.47
R4 20 64 84 299 6,851 22.91
R5 18 56 74 308 6,809 22.11

◆プラン作成実件数
R3 年度 R4 年度 R5 年度

年間件数 1,228 1,197 1,220
月平均 103 100 102

◆地区別利用登録者数（介護保険、相当サービス）

川西地区 川辺・泉田 塩田地区 城下地区 その他 合　計
51 16 6 1 0 74

定員 68 名

定員 12 名

令和６年 3 月末現在
入所者数 68 名

生け花クラブ生け花クラブ
毎月、生け花クラブを開催しています。毎月、生け花クラブを開催しています。

普段は見られないご利用者の表情に普段は見られないご利用者の表情に
職員も一緒に楽しんでいます。職員も一緒に楽しんでいます。

（令和６年度より
  定員６名となります） ※令和 5 年度は、新型コロナウイルス感染症予防のため状況に応じて

　ボランティアの受入を行いました。



上田しいのみ園

身障者部門

障害者支援施設

上田市つむぎの家

身障者部門

重症心身障害児 · 者通所施設

しいのみ療護園

身障者部門

障害者支援施設

室賀の里

高齢者部門

高齢者総合福祉施設

介護・福祉相談センター
かわにし

福祉全般

福祉事業全般の相談センター社会福祉法人

上田しいのみ会
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◆介護が必要（要介護 1 以上）
室賀の里いきいき介護センター

（在宅介護支援）　　　　　　　　　☎ 31-0006
◆介護の総合相談
　介護は必要ないがこの先心配（介護予防～要支援1・2）
川西地域包括支援センター

上田市小泉 769－ 3 番地　☎ 26-1172
◆介護・福祉のことならなんでも
介護・福祉相談センター「かわにし」

上田市小泉 769－ 3 番地　☎ 75-8008

お年寄りに関するご相談窓口

苦情を言いたいが、
施設に直接は「ちょっと」という方はこ
ちらまで。秘密は厳守いたします。
（福）上田しいのみ会　第三者委員

湯本　孝一　☎ 026-272-4212
師川　敦子　☎ 0268-25-3363
日野　芳子　☎ 0268-36-3443

苦情のある方はこちらまで

※掲載させていただいている方の顔写真、氏名はご本人の了解をいただいております。
何かお気づきの点がありましたら、☎ 31-0002 施設長 村上まで

5 月に中之条から小泉地区へ
「上田市つむぎの家」が引越してきました！

和合橋から第六中学校方面へ向かっていくと左手
に見えてきます。
以前、「陽だまりの家」として使用されていた建屋
と場所です。
上田市つむぎの家は、重症心身障がい児者のため
の施設で、上田市が設置し、
社会福祉法人上田しいのみ会が指定管理者として
平成 24 年から運営しています。
今後ともよろしくお願い致します。

上田市つむぎの家
紹　介

↑５月２日㈮、上田市長 土屋 陽一氏、上田市議会議長 
池田 総一郎氏、川西地区自治会連合会 会長 近藤 健一氏、
川西地区民生委員・児童委員協議会長 成沢 友治氏をお
招きし、上田しいのみ会理事長 村上 恒夫でテープカッ
トがなされ、オープニングセレモニーを行いました。


